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研究実施のお知らせ 

2025 年 11 月 19 日 

研究課題名 

女性の健康課題に関する意識調査 

研究の対象となる方 

アンケート実施元である大塚製薬株式会社が調査委託をする電通マクロミル社の

調査モニターとして登録されている女性のうち、アンケート回答時点で 20 歳～59 歳

の方 

研究の目的 

内閣府の男女共同参画の方針では、ライフステージ毎に生じる女性特有の健康課

題のために、女性の社会参画が阻まれない取り組みを掲げていますが、2025 年の世

界のジェンダーギャップ指数の報告によると、日本は経済面で他国と比べて差が大

きい現状があります。実際、月経前症候群や更年期症状が就労に影響を及ぼしてい

るという報告もあります。 

今回、女性が月経前症候群や更年期症状をどのように捉え、対処しているのか、就

労の有無で違いがあるのか、更には、就労女性の中で、がんサバイバーがどれだけい

るのか、どれだけ健康保持のために治療を受けられているか、また、健康リテラシー

について、アンケート調査を行い、社会全体の課題解決に向けて、提言を行うことを

目的としています。 

研究の方法 

研究許可日から 2026 年 3 月の間に、アンケート実施元である大塚製薬株式会社が調

査委託をする電通マクロミル社の調査モニターに登録されている方のうち、人口構成

に合わせてサンプルを抽出し、以下の情報に関して、アンケート調査を行います。 

 

[研究の期間] 

研究許可日～2027 年 3 月 

 

[研究に用いる試料] 

なし 

 

[研究に用いる情報の種類] 

・職業や昇進の有無 
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・月経に関する症状：月経前症候群の有無や程度、更年期症状の有無や程度 

・背景情報：年齢、婚姻歴や出産歴、喫煙歴、運動習慣、年収、併存疾患 

・がん治療歴 

・婦人科手術歴 

・月経前症候群や更年期症状に対する薬物治療歴 

・がん検診歴 

・骨密度検査の有無 

 

試料・情報の提供・取得・管理 

アンケート実施元である大塚製薬株式会社が、研究実施計画書の規定に従い当センタ

ーへ提供します。また、収集した情報はこの研究の共同研究機関と共有します。 

 

 

[試料・情報の利用又は提供を開始する時期] 

2026 年 1 月頃 

個人情報の管理方法 

 調査情報は、当センターの研究責任者が受け取る時点で、氏名など個人が容易に特

定できる情報は削除されております。また、この情報は、外部には提供いたしません。 

 また、研究成果を学会や学術雑誌で公開する場合がありますが個人が特定できない

状態で行います。 

研究資金および利益相反 

この研究は大塚製薬株式会社との共同研究であり、大塚製薬株式会社から提供され

る共同研究費を財源として行います。本研究全体に生じる利益相反および研究者個人

の利益相反は、利益相反委員会に事前に申告し、審査結果に即して適切に管理・公表

いたします。研究開始後も、継続して利益相反を管理・公表してまいります。 

研究組織 

この研究は多機関共同研究として共同で行います。 

 

（多）研究代表者（研究で利用する試料・情報の管理責任者）： 

神奈川県立がんセンター 婦人科 （氏名）鈴木幸雄 

 

研究事務局 

神奈川県立がんセンター 婦人科 （氏名）中川沙綾子 
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 共同研究機関 

 （施設名）（氏名）横浜市立市民病院 木野民奈 

（施設名）（氏名）大塚製薬株式会社 小野田敦子 

 

検査委託先 

（施設名）（氏名）株式会社 電通マクロミルインサイト 矢部光 

 

情報の利用停止 

本アンケート調査は、個人情報の聴取を行わないため、個人の特定ができません。

したがって、アンケートの回答終了後は同意撤回ができないことをご了承ください。 

相談・連絡先 

この研究について、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範

囲内で、詳しいことをお知りになりたい方、その他ご質問のある方は次の担当者にご

連絡ください。その場合、不利益が生じることはありません。 

 

 研究責任者: （氏名）鈴木幸雄 

連絡先：神奈川県立がんセンター 婦人科 

住所 〒241-8515 神奈川県横浜市旭区中尾 2-3-2  

電話番号 045-520-2222（代） 

 

 研究事務局: （氏名）中川沙綾子 

連絡先：神奈川県立がんセンター 婦人科 

住所 〒241-8515 神奈川県横浜市旭区中尾 2-3-2  

電話番号 045-520-2222（代） 

 


